DAl

2025/2026 KIROLDEGIKO IKASTAROAK
URTARRILA MARTXOA

NAGUSIAK (#13)

Ordutegia 55' Astelehena -Asteazkena Asteartea-Osteguna

IGERI-MANTENU +65

MULTI-FITNESS

PILATES

AQUA-AEROBIK

IGERI-MANTENU

MULTI-FITNESS +65

MULTI-FITNESS CORE-TONO

MULTI-FITNESS

IGERI-MANTENU IGERI-TEKNIKA

PILATES MULTI-FITNESS

AQUA-AEROBIK

18:45 (ostirala) DIBERTSITATE FUNTZIONALA

CROSS-TRAINING

CYCLING

IGERI-AUTONOMIA IGERI-ESTILOA

PILATES MULTI-FITNESS

AQUA-AEROBIK

CROSS-TRAINING
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2025/2026 KIROLDEGIKO IKASTAROAK
URTARRILA MARTXOA

1G ERTINEIVAYY IVIETA

* 4 URTE

Dortoka (1. maila)

+3 URTE Itsas Zaldia (2. maila)
Pinguinoa (3. maila)

Y. i
Tripi-Trapy ltsas TxaKurra (4. maila)

Ordutegia 45' Astelehena -Asteazkena Asteartea-Osteguna
ITSAS-ZALDIA
DORTOKA TRIPI-TRAPU

ITSAS-ZALDIA
DORTOKA TRIPI-TRAPU

|IGERI FROGA-MAILAK: Abenduaren 12an. Aurretik hitzordua hartu behar da.

IZENA EMATEA
Abenduaren letik 18ra

ondarroaizapideak.eus _
946134209/688862133 -



